Druk (3.5.1)załącznik 3  KWM do umowy Nr  …./WOJ/DSKM/2008
PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA 2008 ROK

KADRA WOJEWÓDZKA – MŁODZIK 

liczba miejsc - 12
Dyscyplina

TRENER KOORDYNATOR


TRENERZY WSPÓŁPRACUJĄCY

	Lp.
	Nazwisko i Imię
	Klasa
	Klub

	1
	Derlacz Tomasz
	Instruktor
	Ruch Skarżysko – Kamienna

	2
	Kalinin Oleg
	Trener
	Pasjonat Dankowice

	3
	Moranda Wojciech
	Instruktor
	Żak Kielce

	4
	Pałosz Andrzej
	Instruktor
	Fart Kielce

	5
	
	
	


Skład kadry szkoleniowej zatwierdzono na zebraniu Świętokrzyskiego Związku Szachowego w dniu 09.01.2008 r. i uzyskano akceptację polskiego związku sportowego
Akceptacja PZS
       


Okręgowy Związek Sportowy

...............................................


........................................................

pieczątka i podpis





 pieczątka i podpis

I. CELE SZKOLENIA 

	· Dalsze podnoszenie poziomu gry – doskonalenie techniki gry pozycyjnej,

· Rozszerzenie repertuaru debiutowego zawodników – wprowadzenie nowych wariantów, wzmocnienie granych debiutów, wprowadzenie nowinek teoretycznych,
· Pogłębianie umiejętności w zakresie gry środkowej i końcówek,
· Rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej zawodników,
· Przygotowanie do startów w imprezach głównych.


II. FORMY SZKOLENIA

	· Zgrupowania szkoleniowe

· Zgrupowanie szkoleniowe o charakterze konsultacji turniejowej 

· Konsultacje startowe

· Konsultacje treningowo-szkoleniowe 

· Treningi klubowe

· Praca indywidualna z wykorzystaniem programów komputerowych.


III. GŁÓWNE ZADANIA SZKOLENIOWE

	· Zdobycie wyższych kategorii szachowych,

· Osiągnięcie/podwyższenie rankingu FIDE,

· Awans do finałów MPJ na rok 2007,

· Zdobycie tytułów sportowych.


IV. BADANIA

	Przeprowadzane co 6 miesięcy w Wojewódzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej w Kielcach


V. WYKAZ ZGRUPOWAŃ, KONSULTACJI, BADAŃ

	Lp.
	Rodzaj szkolenia

Zgrupowanie/ konsultacja
	Termin
	Miejsce
	liczba zawodników
	liczba trene rów

	1
	Konsultacja szkoleniowa
	24-25.05
	Sielpia
	12
	2

	2
	Zgrupowanie szkoleniowe
	18-25.06
	Chotowa
	12
	2

	3
	Zgrupowanie szkoleniowe
	1-10.08
	Koszalin
	12
	2

	4
	  Konsultacja startowa
	13-14.12
	Olkusz
	12
	2


VI. NIEZBĘDNY SPRZĘT I URZĄDZENIA

	Sprzęt niezbędny do szkolenia (bierki i szachownice, zegary szachowe, komputery) zapewnia Świętokrzyski Związek Szachowy w Kielcach


VII. SPRAWDZIANY

	Lp.
	Rodzaj sprawdzianu
	Termin
	Miejsce

	1
	Drużynowe Mistrzostwa Okręgu Juniorów
	II-III
	Kielce-Ostrowiec

	2
	Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej
	26.02
	Kielce

	3
	Mistrzostwa Polski Juniorów do lat 12 
	8.03-16.03
	Ustroń-Jaszowiec

	4
	Indywidualne Mistrzostwa Okręgu Juniorów
	1-3.VI
	Kielce

	4
	Drużynowe Mistrzostwa Polski-II liga
	5-13.07
	Sielpia

	5
	Mistrzostwa Polski Juniorów P-30, P-15, P-5
	VII/VIII
	Lublin


VIII. GŁÓWNE STARTY

	Lp.
	Rodzaj sprawdzianu
	Termin
	Miejsce

	1
	Mistrzostwa Polski Juniorów do lat 12 
	8-16.03
	Ustroń-Jaszowiec

	2
	Drużynowe Mistrzostwa Polski – II liga
	5-13.07
	Sielpia

	3
	Mistrzostwa Polski Juniorów P-30, P5 
Puchar Polski P-15
	VII/VIII
	Lublin


Polski Związek Sportowy
...............................................

pieczątka i podpis

ZATWIERDZONO POD WZGLĘDEM MERYTORYCZNYM

KIEROWNIK WYSZKOLENIA WISS
....................................................
pieczątka i podpis
PREZES WISS
....................................
pieczątka i podpis

STEFANIAK TOMASZ





SZACHY	








